
خدمات تمام‌روز در مدارس هامبورگ
مدارس هامبورگ، آموزش و مراقبت رایگان را به صورت تمام‌روز ارائه می‌کنند

آموزش، چیزی بیش

از تدریس است

FARSI / فارسی

والدین گرامی، 
در ده سال گذشته، خدمات تمام‌روز مدارس هامبورگ، تاریخی پر از موفقیت را ثبت کرده‌اند. همه مدارس هامبورگ به کودکان و نوجوانان زیر 
14 سال، یک آموزش و مراقبت تمام‌روز و باکیفیت را به صورت رایگان از ساعت 8 تا 16 ارائه می‌کنند. افزون بر آن، مراقبت در زمان‌های 
حاشیه‌ای و اوقات فراغت ممکن است. از سال 2012 بچه‌های بیشتری در برنامه تمام‌روز شرکت می‌کنند. در حال حاضر نرخ شرکت در برنامه 

حدود 85 درصد است. من از این رشد مثبت، بسیار خوشحال هستم. 
یعنی چیزی که در کل کشور از سال 2029 به عنوان یک حق قانونی به رسمیت شناخته خواهد شد، از الان در هامبورگ محقق شده است. در 
این میان، پایه‌های ساختاری برای برنامه تمام‌روز در مدارس هامبورگ به خوبی ساخته شده‌اند. برای این منظور، شهر هامبورگ پول زیادی 
را خرج کرده است: از سال 2011 بیش از 275 کافه و سالن غذاخوری ساخته شدند. برنامه حمایتی گسترده، به مدارس کمک کرده‌اند فضاها 
و مکان‌های خود را حتی بیشتر بر اساس نیازهای کودکان و نوجوانان تطبیق دهند. مدیریت کارکنان نیز در سال‌های گذشته به طور آشکار 

بهبود یافته است. 
بهبود مستمر برنامه‌های تمام‌روز در مدارس هامبورگ، در آینده نیز ادامه خواهد یافت. در این کار، خواست‌ها و نیازهای کودکان و نوجوانان 
و نیز دورنماهای والدین گنجانده خواهند شد. همچنین همکاری خوب میان مدرسه و شرکای گوناگونی که در برنامه تمام‌روز همکاری می‌کنند 

مهم است، مثلا ارائه‌کنندگان کمک‌های کودکان و نوجوانان، باشگاه‌های ورزشی و مراکز فرهنگی. 
با پشتیبانی آنها، برنامه تمام‌روز در مدارس هامبورگ، علاوه بر تدریس، برنامه‌های گوناگونی را در حوزه اوقات فراغت، گرایشات و حمایت 
ارائه می‌کند. بچه‌ها می‌توانند بدون فشار، فعالیت‌های ورزشی، موسیقی، کاردستی، هنر و تئاتر را امتحان کنند، خلاقیت خود را تجربه کنند و 
استفاده از رسانه‌های دیجیتال را یاد بگیرند. به نیازهای آنها به بازی آزاد، استراحت و بازیابی نیز پرداخته می‌شود. آنها همچنین زندگی گروهی 

را تجربه می‌کنند و فرصت پیدا می‌کنند دوستانی پیدا کنند و شادی و تفریح را تجربه کنند.
در چارچوب برنامه تمام‌روز، دانش‌آموزان همچنین فرصت پیدا می‌کنند تکالیف مدرسه را حتی در خود مدرسه انجام دهند. همچنین زمان زیادی 
برای پشتیبانی بهتر و هدفمندتر بچه‌ها وجود دارد. در کنار معلمان، کارشناسان آموزش اجتماعی، مربیان و نیز سایر نیروهای متخصص آموزش 
در مدرسه کار می‌کنند. به این ترتیب، برنامه تمام‌روز در مدارس هامبورگ به طور قابل ملاحظه کمک می‌کند خانواده‌ها، والدین و شغل بهتر 

باهم هماهنگ شوند. در صفحات زیر می‌خواهیم اطلاعاتی را درباره امکانات گوناگون برنامه تمام‌روز به شما ارائه کنیم.

Ties Rabe ارداتمند شما
حرفه‌ای و  فنی  آموزش  و  مدرسه  ‌سناتور 

مرکز
اطلاعات
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برنامه‌های تمام‌روز در مدارس هامبورگ 
در مدارس تمام‌روز هامبورگ، دانش‌آموزان علاوه بر تدریس، آموزش و مراقبت باکیفیت را دریافت می‌کنند. این برنامه‌ها امکانات رشد و 
یادگیری را به فرزندان شما ارائه می‌کنند که مطابق با علایق و نیازهای آنها هستند. به این ترتیب برنامه تمام‌روز خارج از تدریس، می‌تواند در 
موفقیت تحصیلی فرزند شما موثر باشد. فضاهای آزاد و فعالیت‌های مشترک در برنامه تمام‌روز، کودکان و نوجوانان را همچنین قادر می‌سازند 

دوستانی پیدا کنند و توانایی‌های خود را نشان دهند.
برای همه انواع برنامه‌های تمام‌روز در مدارس هامبورگ، این موارد معتبرند: زمان اصلی مدرسه بین ساعت 8 تا 16 همیشه رایگان است. 
مورد استثناء فقط کلاس پیش‌دبستانی )VSK( است. همچنین برنامه‌های مراقبت پیش از ساعت 8، پس از ساعت 16 و در روزهای تعطیل 
وجود دارد. حتی بدون این که فرزندتان برای ساعات اصلی نام‌نویسی شده باشد، می‌تواند برای آنها نام‌نویسی شود. برای این ساعات اضافی 
شهریه‌هایی دریافت می‌شود. بسته به شرایط و درآمد خانواده، تخفیف در قیمت‌ها ممکن است. از کلاس پیش‌دبستانی تا کلاس 4، قیمت نهار به 

صورت اجتماعی رده‌بندی می‌شود. 
اگر در برخی مدارس نیاز بسیار کمی برای برنامه‌های تمام‌روز وجود داشته باشد، مدرسه آن را با مدارس دیگر سازمان‌دهی می‌کند.

برنامه‌های تمام‌روز زیر وجود دارند:

‌برنامه‌های تمام‌روز در مدارس ابتدایی با همکاری
)GBS( یک سازمان حمایت جوانان

تدریس در پنج روز هفته از ساعت 8 تا 13 	

e

برنامه‌های تمام‌روز آموزش و مراقبت در پنج روز هفته 	

e

از ساعت 6 تا 8، از ساعت 13 تا 18 و در روزهای تعطیل از طریق یک سازمان همکار در مدرسه
مشارکت داوطلبانه در برنامه آموزش و مراقبت خارج از کلاس؛ کودکانی که برای زمان اصلی نام‌نویسی شده‌اند، حداقل در سه روز به  	

e

انتخاب خود تا حداقل ساعت 15 در برنامه مراقبت شرکت می‌کنند.

مدارس تمام‌روز در همه انواع مدارس 
با مسئولیت مدرسه 

مدرسه تمام‌روز آزاد
تدریس در پنج روز هفته از ساعت 8 تا 13؛ در مدارس تکمیلی، تدریس به طور معمول در یک یا چند روز پس از ساعت 13 نیز ادامه  	

e

می‌یابد.
برنامه‌های آموزش و مراقبت تمام‌روز در پنج روز هفته از ساعت 6 تا 8، خارج از ساعات تدریس از ساعت 13 تا 18 و در روزهای  	

e

تعطیل از سوی مدرسه یا با همکاری یک خدمات‌دهنده از حوزه حمایت کودکان و جوانان
مشارکت داوطلبانه در برنامه آموزش و مراقبت خارج از ساعات درس  	

e

مدرسه تمام وقت الزام‌آور
برنامه‌های تدریس و اوقات فراغت به ترتیب متغیر که 	

e

در تمام روز پخش می‌شوند و در چهار روز هفته از ساعت 8 تا 16 ارائه می‌شوند
مشارکت الزام‌آور در ساعات اصلی درس از ساعت 8 تا 16 در چهار روز 	

e

برنامه تمام‌روز جانبی در پنج روز و نیز مراقبت قبل از درس، پس از درس و روزهای تعطیل؛ مشارکت در این برنامه جانبی اختیاری  	

e

است.
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مدرسه تمام وقت نسبتا الزام‌آور
برنامه‌های تدریس و اوقات فراغت به ترتیب متغیر که در تمام روز پخش می‌شوند و تا پنج روز هفته از ساعت 8 تا 16 ارائه می‌شوند. 	

e

مشارکت الزام‌آور در ساعات اصلی درس از ساعت 8 تا 16 در کمتر از چهار روز و برنامه آزاد در روزهای دیگر 	

e

یا مشارکت الزام‌آور در ساعات اصلی درس از ساعت 8 تا 16 در چهار روز فقط برای بخشی از دانش‌آموزان )مانند مدرسه تمام‌روز  	

e

الزام‌آور( و برنامه آزاد برای دانش‌آموزان دیگر )مانند مدرسه تمام‌روز آزاد(
مشارکت در برنامه‌های آزاد اختیاری است. 	

e

مراقبت پیش از کلاس از ساعت 6 تا 8، مراقبت پس از کلاس از ساعت 16 تا 18 و مراقبت در روزهای تعطیل از سوی مدرسه، یا با  	

e

همکاری یک خدمات‌دهنده از حوزه حمایت کودکان و جوانان

برنامه‌های تمام‌روز در 
مدارس تکمیلی 

دانش‌آموزان مدارس تکیلی زیر 14 سال می‌توانند از برنامه‌های تمام‌روز استفاده کنند. 
در مدارس نواحی شهری، فرزند شما پس از کلاس درس می‌تواند تا ساعت 16 تحت مراقبت قرار گیرد. در صورت وجود تقاضای کافی، یک 
مراقبت پس از کلاس درس از سوی خود مدرسه ناحیه شهری ارائه می‌شود. این امر برای مراقبت در روزهای تعطیل نیز معتبر است. اگر 
تعداد دانش‌آموزان نام‌نویسی شده کافی نباشد، امکان استفاده از برنامه‌ها در یک مدرسه نزدیک وجود دارد. مراقبت پیش از کلاس درس، از 
سوی مدرسه ناحیه شهری در صورت نیاز از ساعت 7 ارائه می‌شود، پیش از ساعت 7 مراقبت در یک مدرسه ابتدایی نزدیک انجام می‌شود.
گرایشات و  دوره‌های  معمول شامل  به طور  برنامه‌ها  این  ارائه می‌شوند.  تا ساعت 16  مراقبت  و  آموزش  برنامه‌های  دبیرستان‌ها،  در همه 
کمک‌های مربوط به انجام تکالیف خانگی هستند. اگر والدین به یک مراقبت جانبی برای کودکان خود از ساعت 8، پس از ساعت 16 یا در 

روزهای تعطیل نیاز داشته باشند، در این صورت این کار به طور معمول در یک مدرسه نزدیک انجام می‌شود.

 شهریه‌های برنامه آموزش و مراقبت 
خارج از ساعات اصلی

زمان اصلی بین 8 تا 16 برای همه رایگان است )استثناء VSK(. برای سایر ساعات مراقبت شهریه دریافت می‌شود. والدین خدمات مراقبت 
را اساسا برای یک سال تحصیلی کامل رزرو می‌کنند. شهریه‌ها برای یک سال تحصیلی محاسبه می‌شوند و به صورت ماهانه دریافت می‌شوند 
تا هزینه‌ها به صورت برابر توزیع شود. هزینه یک هفته مراقبت در تعطیلات از ساعت 8 تا 16 مبلغ 90 یورو است که در دوازده ماه با نرخ 

ماهانه 7.50 یورو قابل پرداخت است. جدول زیر هزینه‌های ماهانه را برای هر کدام از خدمات نشان می‌دهد:

زمان‌های مراقبت مقطع تحصیلی 1 تا 8
شهریه ماهانه )%100(

کلاس پیش‌دبستانی 
شهریه ماهانه )100%( در صورت امکان به اضافه هزینه 

جانبی )پایین را ببینید(
ساعت 6 تا 7 30 یورو 12 یورو

ساعت 7 تا 8  30 یورو 12 یورو

ساعت 13 تا 16 )زمان اصلی( رایگان
5 یورو 

)حداقل شهریه ثابت، 
بدون تخفیف(

ساعت 16 تا 17 30 یورو 12 یورو

ساعت 17 تا 18 30 یورو  12 یورو

1 هفته تعطیل از ساعت 
8 تا 16 7.50 یورو/90 یورو در سال 3 یورو/36 یورو در سال

1 هفته تعطیل از 
ساعت 6 تا 18  10 یورو/120 یورو در سال 4 یورو/48 یورو در سال
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مراقبت در روزهای تعطیل
می‌توانید تا 11 هفته تعطیل را رزرو کنید. لازم نیست از اول زمان‌های دقیق تعطیل را مشخص کنید، بلکه فقط هفته‌های تعطیل را که احتمالا 
نیاز خواهید داشت به صورت تقریبی رزرو کنید. محدوده زمانی دقیق را می‌توانید بعدا در محل و همراه با مدرسه یا سازمان همکار مشخص 
کنید. هفته‌های تعطیل را می‌توانید به صورت جداگانه یا باهم تعیین کنید. مراقبت می‌تواند در هر روز دلخواه هفته در روزهای تعطیل آغاز شود. 

سپس هفته تعطیل رزرو شده در روز 7 به پایان می‌رسد )مثلا: آغاز پنجشنبه - پایان چهارشنبه(. 

حداکثر یک هفته معروف به هفته پایه نیز می‌تواند رزرو شود. هفته پایه شامل شش روز مراقبت است که می‌توانید به صورت انعطاف‌پذیر در 
طول تعطیلات استفاده کنید.  آنها می‌توانند در روزهای دلخواه هفته یا به صورت پیوسته تعیین شوند. در این صورت، اگر از همه روزهای هفته 

استفاده نکنید، شهریه هفته پایه باید به صورت کامل پرداخت شود. 
مدارس و خدمات‌دهندگان می‌توانند تا چهار هفته در تعطیلات تعطیل باشند. در این زمان، در صورت نیاز، مراقبت تعطیلات در یک مدرسه 

نزدیک انجام می‌شود.

شهریه‌ها به این ترتیب محاسبه می‌شوند )همچنین به صفحه 5 نگاه کنید(:
شهریه‌ها به پنج مرحله تقسیم می‌شوند: 100 % )حداکثر نرخ(، 75 %، 50 %، 30 % یا 20 %. این تخفیف‌ها همچنین برای نهار تا کلاس 4 معتبر 
هستند. آنها به درآمد خالص خانواده و تعداد اعضای خانواده بستگی دارند. والدینی که می‌خواهند از تخفیف در شهریه‌ها استفاده کنند، برای این 
منظور درآمد خالص خود را مشخص می‌کنند. برای تعیین درآمد ماهانه شما، در دفتر مدرسه یا در اینترنت یک فرم در اختیار شما قرار می‌گیرد. 
افرادی که در محاسبه درآمد، جزء اعضای خانواده به شمار می‌روند: کودک تحت مراقبت، سرپرست و نیز بچه‌های دیگر او، اگر آنها با کودک 

تحت مراقبت در یک خانوار زندگی می‌کنند یا برای آنها کمک‌خرجی پرداخت می‌شود.

قانون خواهران و برادران: شما فقط برای کوچکترین بچه شهریه کامل را می‌پردازید. اگر پرداخت هزینه او اجباری است، برای بچه کوچک 
دوم یک سوم هزینه را پرداخت می‌کنید. برای هر بچه دیگر، فقط یک پنجم شهریه را می‌پردازید. از این نظر فرقی نمی‌کند که مراقبت در یک 

مهد کودک، از سوی یک پرستار روزانه یا در مدرسه انجام شود. این تخفیف‌ها برای پرداخت‌کنندگان شهریه کامل نیز معتبر هستند.

بسته آموزشی هامبورگ: اگر کمک‌های دولتی دریافت می‌کنید و فرزند شما حق استفاده از بسته آموزش و مشارکت را دارد، در این صورت 
نهار، شش هفته مراقبت در تعطیلات و در کلاس پیش‌دبستانی همه خدمات مراقبت رایگان هستند.

شهریه دانش‌آموزان پیش‌دبستانی )به صفحه ‎5 نگاه کنید(:
شهریه‌های مراقبت از دانش‌آموزان پیش‌دبستانی، دارای یک ویژگی است. برای مراقبت از ساعت 13 تا 16، یک شهریه پایه به مبلغ 5 یورو در 
ماه باید پرداخت شود. در صورت داشتن درآمد بالاتر از یک میزان مشخص، شهریه اضافی حداکثر 120 یورو باید پرداخت شود )به صفحه 5 
نگاه کنید: تکمیلی فقط برای کودکان پیش‌دبستانی(. دلیل آن این است که شهریه‌های مراقبت بعد از ظهر، با شهریه‌های مهد کودک تنظیم می‌شوند. 

برای زمان‌های حاشیه‌ای و تعطیلات، شهریه‌ها کمتر از مقاطع تحصیلی 1 تا 8 هستند )جدول صفحه 3 را ببینید(.  
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زمان‌های مراقبت رزرو شده:
)حداکثر شهریه: 30 یورو در ماه( در زمان مدرسه از ساعت 7 تا 8	 	 e
)حداکثر شهریه: 30 یورو در ماه( در زمان مدرسه از ساعت 16 تا 17	 	 e

)حداکثر شهریه: 10 یورو در هفته تعطیل = 80 یورو در ماه( در 8 هفته تعطیل 	 	 e
مجموع هزینه‌های مراقبت: حداکثر 140 یورو در ماه هر کدام ساعت 8 تا 18	 	

		

محاسبات نمونه

محاسبه برای یک
خانواده با دو فرزند

تعداد اعضای خانواده: 4 نفر
درآمد خالص: 2500 یورو در ماه

75ُ٪ از 140 یورو = 105 یورو در ماه
به اضافه 3 یورو برای هر غذا در مدرسه ابتدایی

)= 75٪ از مثلا 4 یورو برای هر وعده غذا(

محاسبه برای یک
پدر یا مادر تنها با یک فرزند

تعداد اعضای خانواده: 2 عضو
درآمد خالص: 1400 یورو در ماه

20ُ٪ از 140 یورو = 28 یورو در ماه
به اضافه 80 سنت برای هر غذا در مدرسه ابتدایی

)= 20٪ از مثلا 4 یورو برای هر وعده غذا(

توجه: 
اگر تعداد اعضای خانواده بیشتر از شش نفر باشد، شهریه، با توجه به درآمد، در همه موارد 20 درصد کاهش می‌یابد.

تعداد اعضای خانواده:
2   3 4 5 6 

مثلا مادر + 1 فرزند مثلا والدین + 1 فرزند، 
 یا پدر + 2 فرزند

مثلا والدین + 2 فرزند، 
یا پدر + 3 فرزند

مثلا والدین + 3 فرزند، 
یا مادر + 4 فرزند مثلا والدین + 4 فرزند

از تا % از تا % از تا % از تا % از تا %

1450 کمتر از 20 % کمتر از 1550 20 % کمتر از 1750 20 % کمتر از 2000 20 % کمتر از 2200 20 %

1451 1800 30 % 1551 1850 30 % 1751 2000 30 % 2001 2200 30 % 2201 2400 30 %

1801 2100 50 % 1851 2150 50 % 2001 2300 50 % 2201 2450 50 % 2401 2600 50 %

2101 2400 75 % 2151 2450 75 % 2301 2550 75 % 2451 2700 75 % 2601 2850 75 %

بیشتر از 2400 100 % بیشتر از 2450 100 % بیشتر از 2550 100 % بیشتر از 2700 100 % بیشتر از 2850 100 %

تکمیلی فقط برای بچه‌های پیش‌دبستانی:

2401 2600 %100 2451 2650 %100 2551 2750 %100 2701 2900 %100 2851 3050 %100

2601 2750 %100
+30 یورو 2651 2800 30+%100 

یورو 2751 2900 %100
+30 یورو 2901 3000 %100

+30 یورو 3051 3150 %100
+30 یورو

2751 2850 %100
+60 یورو 2801 2900 60+%100 

یورو 2901 3000 %100
+60 یورو 3001 3100 100

%+60 یورو 3151 3250 100
+60 یورو

2851 2950 %100
+90 یورو 2901 3000 90+%100 

یورو 3001 3100 %100
+90 یورو 3101 3200 %100

+90 یورو بیشتر از 3250 %100
+90 یورو

بیشتر از 2950
%100 

 +حداکثر 120
یورو

بیشتر از 3000
%100 

 +حداکثر 120
یورو

بیشتر از 3100
%100 

 +حداکثر 120
یورو

بیشتر از 3200
%100 

 +حداکثر 120
یورو

سقف درآمدهای زیر برای شهریه‌ها معتبرند:



6     صفحه

نهار
دانش‌آموزان در یک مدرسه دارای برنامه تمام‌روز، می‌توانند در آنجا هر روز نهار بخورند. برای این منظور، مدارس با یک خدمات‌دهنده تهیه 
غذای مدارس )شرکت تهیه غذا( همکاری می‌کنند. کیفیت نهار بر اساس »استاندارد کیفیت برای تهیه غذای مدارس« انجمن تغذیه آلمان است. 
مدرسه و شرکت تهیه غذا به صورت مشترک درباره نهار و جزئیات ارائه آن در محل به شما اطلاعات می‌دهند. درباره نیازهای ویژه فرزندتان 
درباره نهار )هزینه خاص ضروری، ناسازگاری‌های غذایی، رژیم غذایی، عادت‌های غذایی مربوط به فرهنگ و دین(، می‌توانید با شرکت تهیه 

غذا صحبت کنید. 
در هنگام نهار دانش‌آموزان بر اساس رده سنی مراقبت می‌شوند. می‌توانید به صورت مرتب درباره نهار نظر بدهید و منتظر پاسخ آن باشید.

برای نهار ارائه‌شده، یک حداکثر قیمت وجود دارد که شرکت تهیه غذا نمی‌تواند از آن عبور کند. در سال تحصیلی 2021/22 این مبلغ 4 یورو 
است و هر سال تطبیق داده می‌شود. تا کلاس 4 ممکن است تخفیف در قیمت نهار در نظر گرفته شود. در اینجا پیش‌نیازها و درصد نرخ‌ها مثل 

شهریه‌های مراقبت هستند )به صفحه 5 نگاه کنید(.
اگر فرزند شما فقط در نهار شرکت خواهد کرد و می‌خواهید از تخفیف در هزینه نهار استفاده کنید، لطفا به دفتر مدرسه اطلاع دهید. در آنجا 

تعیین می‌شود که شرکت تهیه غذا چه سهم از قیمت یک پرس غذا را در صورتحساب شما در نظر خواهد گرفت.

نام‌نویسی در دفتر مدرسه
برای شرکت در برنامه تمام‌روز و خدمات جانبی مراقبت، فرزند خود را در دفتر مدرسه نام‌نویسی کنید. نام‌نویسی در محدود زمانی فوریه تا 
حداکثر 31 می برای سال تحصیلی بعدی انجام می‌شود. رزروها برای خدمات مراقبت، اساسا برای یک سال تحصیلی معتبرند. همه رزروهای 
خارج از زمان اصلی تدریس ممکن است تغییر یابند. در این صورت تغییر از سه‌ماهه پس از سه‌ماهه بعد قابل اجرا خواهد بود. تغییرات فوری 

تنها زمانی ممکن هستند که مدرسه یا سازمان همکار باهم به توافق برسند. 
با آغاز از سال تحصیلی 23/2022 گزینه نام‌نویسی دیجیتال نیز وجود خواهد داشت. 

www.hamburg.de/ganztagsschule :اطلاعات بیشتر در این زمینه را در اینجا ببینید

اطلاعات در اینترنت
در اینترنت اطلاعات بیشتری در دسترس شما است. در آنجا همه فرم‌های نام‌نویسی و موافقتنامه‌ها را می‌یابید. در آنجا همچنین 
راهنمایی‌های مربوط به پر کردن فرم‌ها را می‌یابید. همچنین می‌توانید ببینید کدام درآمدهای خانواده در مورد شما برای محاسبه 
شهریه در نظر گرفته می‌شوند. در ادامه می‌توانید با محاسبه‌کننده شهریه ببینید آیا می‌توانید از یک تخفیف برای شهریه یا هزینه 

نهار استفاده کنید یا نه.

همچنان پرسش‌هایی دارید؟ در این صورت با کمال میل به 
اداره آموزش و پرورش و آموزش فنی و حرفه‌ای / مرکز اطلاعات مدرسه / SIZ مراجعه کنید

Hamburger Straße 125 a / 22083 Hamburg
تلفن: 11 22 99 428 040 / فاکس: 2728 63 428 040
schulinformationszentrum@bsb.hamburg.de

www.hamburg.de/ganztag
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